




Soins Signature  
Coquillade
Coquillade Signature Treatments

Chacun de nos soins, 
méticuleusement conçus 
avec les trésors naturels de 
la Provence, est issu de notre 
propre marque, Coquillade 
Provence. Ils incarnent nos 
traditions et notre savoir-faire 
local, offrant une expérience 
authentiquement provençale 
pour le visage et le corps.

Each of our treatments is 
meticulously crafted with 
the natural treasures of 
Provence, using our very own 
brand “Coquillade Provence”. 
They embody our traditions 
and local expertise, offering 
an authentic Provençal 
experience for both face and 
body.



Soins Vinothérapie  
Coquillade
Vinotherapie Coquillade Treatments

Massage Aphélie
Massage dynamisant et 
raffermissant favorisant la relance 
circulatoire

Energizing and firming massage to 
boost circulation

1h / 1h30 - 160€ / 240€

Rituel Elyo
Massage Aphélie précédé d’un 
gommage et d’un enveloppement 
du corps

Aphélie Massage preceded by a 
body scrub and wrap

2h - 280€

Escapade Syrah
Soin complet avec bain, rituel Elyo 

Comprehensive treatment 
including a bath, Elyo ritual

2h30 - 320€

Soin du dos 
Back Massage
Gommage, enveloppement 
et massage aux pochons en 
céramique

Body scrub, body wrap, and 
ceramic massage pouches 

45mn - 140€



La vinothérapie utilise  
les bienfaits du raisin  
et de la vigne pour la peau 
et le corps, offrant des soins 
drainants, antioxydants  
et anti-âge. Grâce à des produits 
locaux, nos traitements 
revitalisent chaque partie  
de votre corps, des cheveux 
aux pieds.

Vinotherapy harnesses 
the benefits of grapes 
and vines for the skin and 
body, providing treatments 
with draining, antioxidant, 
and anti-aging properties. 
Utilizing local products, our 
treatments rejuvenate every 
part of your body, from head 
to toe.



Découvrez la phytothérapie 
pour un voyage sensoriel basé 
sur les bienfaits de la lavande.

Plongez dans l’univers de nos 
soins où l’harmonie naturelle 
des plantes récoltées par un 
herboriste local, garantissent 
une détente unique.

Discover phytotherapy 
through a sensorial journey 
inspired by the benefits of 
lavender.

Immerse yourself in our 
treatments, where the natural 
harmony of plants carefully 
harvested by a local herbalist 
ensures a truly unique 
moment of relaxation.



Massage l’Or Bleu 
Blue Gold Massage
Un massage harmonisant des mouvements 
enveloppants et doux et l’utilisation de 
pochons chauds à la lavande

A massage that harmonizes soothing and 
gentle movements with the use of warm 
Provençal lavender pouches

1h / 1h30 - 160€ / 240€

Rituel Lâcher-prise 
Letting Go Ritual
Massage l’Or Bleu précédé d’un gommage 
et d’un enveloppement à la lavande

«Blue Gold» massage, preceded by a 
scrub and a lavender body wrap

2h - 280€

Escapade Sensorielle  
Sensory Escape

Soin complet incluant un bain, le rituel  
Lâcher-prise et un massage du visage 

A comprehensive treatment including a 
bath, the «Letting Go» ritual, and a facial 
massage

2h30 - 320€

Soin du dos 
Back Massage

Gommage, enveloppement et massage aux 
pochons en céramique

Body scrub, body wrap, and ceramic 
massage pouches

45mn - 140€

Soins Phytothérapie 
Coquillade
Phytotherapy Treatments Coquillade



MyBlend, marque française 
de soins haut de gamme, 
associe expertise cosmétique 
et technologie esthétique pour 
offrir des soins personnalisés 
aux résultats visibles, révélant 
l’éclat naturel de la peau dans 
une expérience profondément 
sensorielle.

MyBlend, a French high-end 
skincare brand, combines 
cosmetic expertise with 
aesthetic technology to deliver 
personalised treatments with 
visible results, revealing the 
skin’s natural radiance through 
a deeply sensory experience. 

Soin Éclat Express 
Radiance Express Treatment
30mn - 90€

Soin Essentiel 
Essential Treatment
1h - 160€

Soin Expert MyBlend  
MyBlend Expert Treatment
1h30 - 220€

Tata Harper incarne une beauté 
sans compromis. Développés 
dans son laboratoire du 
Vermont, ses soins hautement 
concentrés en actifs naturels 
allient efficacité, sensorialité et 
respect de la peau comme de 
l’environnement.

Tata Harper embodies 
uncompromising beauty. 
Developed in her Vermont 
laboratory, her highly 
concentrated natural formulas 
combine performance, 
sensoriality and respect for 
both skin and the environment.

Soin Visage Coup d’Éclat  
The Glow Getter
30mn - 90€

Soin Visage Personnalisé  
The Custom Facial
1h - 160€

Soin Visage Suprême 360 
Supreme 360 Facial
1h30 - 220€





Nos Massages
Our treatments

Massages Relaxants 
Relaxing Treatments

Massage Californien Relaxant 
Relaxing Californian Massage

1h / 1h30 - 160€ / 240€

Massage Coquillade 
Coquillade Massage

1h/1h30 - 160€ / 240€

Massage Future Maman 
Mothers-to-be Massage

1h - 160€

Massage Enfant 
Children’s massage

30mn - 80€

Massages Musculaires 
Muscle Relief Massages

Massage Deep Tissue 
Deep Tissue Massage

1h / 1h30 - 170€ / 250€

Massage Suédois 
Swedish Massage
1h - 160€

Massage Thaï 
Thaï Massage

1h - 170€

Massage Silhouette Detox 
Silhouette Detox Massage

1h - 160€







Rituels Orientaux &  
Hydrothérapie
Oriental Rituals & Hydrotherapy

Rituels Orientaux 
Oriental Rituals

Soin Des Pieds à l’Orientale 
Oriental Foot Treatment
1h - 100€

Douceur D’orient 
Oriental Softness
1h - 160€

Massage Oriental 
Oriental Massage
1h / 1h30 - 160€ / 240€

L’Évasion Orientale 
Oriental Escape
2h - 310€

Gommage au Savon Noir 
Black Soap Exfoliating Scrub
45mn - 110€

Hydrothérapie 
Hydrotherapy

Douche à Jet 
Jet Shower
15mn - 50€

Bain hydromassant  
Hydromassage Bath

20mn - 50€

Gommage Sous Affusion 
Affusion Scrub
30mn - 90€

Massage Sous Affusion 
Affusion Massage
30mn - 90€





Soins Hautes 
Coutures
Hautes Coutures treatments

Le massage Haute Couture 
redéfinit l’expérience du soin 
par une approche strictement 
individuelle. Ici, aucun 
protocole n’est pré-établi 
: chaque massage est une 
création unique, dictée par 
vos besoins spécifiques du 
moment. Ce moment privilégié 
nous permet de décoder les 
besoins de votre corps pour 
concevoir votre massage.

The Haute Couture massage 
redefines the treatment 
experience through a strictly 
individual approach. There 
is no pre-set protocol: each 
massage is a unique creation, 
tailored to your specific needs 
in the moment. This privileged 
time allows us to understand 
your body’s needs and 
design a treatment created 
exclusively for you. 

1h / 1h30 - 180€ / 250€



Head Spa
Head Spa

Au SPA Coquillade, le Head 
Spa est un rituel de lâcher-
prise absolu. Grâce à un 
massage du cuir chevelu, de la 
nuque et des épaules, il apaise 
le mental, libère les tensions 
et offre une expérience 
sensorielle profondément 
relaxante.

At the Coquillade SPA, 
the Head Spa is a ritual of 
complete release. Through 
a soothing massage of the 
scalp, neck and shoulders, 
it calms the mind, relieves 
tension and delivers a deeply 
relaxing sensory experience. 
 

Head Spa Coquillade
1h - 120€

Head Spa Signature Intense
1h30 - 160€

Brushing
Sur demande - On request





Soins Beauté
Beauty Treatments

Mise en Beauté  
des Mains et des Pieds 
Manicures & Pedicures  
Pédicure Signature 
Signature Pedicure

1h15 - 120€

Beauté Des Pieds 
Calluspeeling 
Foot Beauty Calluspeeling 
Pedicure

1h - 110€

Beauté Des Mains Signature 
Signature Manicure

1h - 90€

Beauté Des Mains Express 
Express Manicure

30mn - 55€

Pose de Vernis Seule 
Nail Polish Application

30mn - 25€

Pose de Semi-Permanent 
Gelcolor Application

30mn - 45€

Dépose Semi Permanent 
Gelcolor Removal

30mn - 25€



Beauté 
Final Touch  
 
Maquillage Jour  
Day Time Make-up

45mn - 50€

Maquillage Soir  
Evening make-up

1h - 95€

Épilation   
Hair Removal  
Sur demande / 
On Request

Salon de coiffure 
Hair Salon 
FEMMES / LADIES

Coiffage Cheveux Courts 
Short Hair Shampoo  
+ Blow-dry + Styling

55€

Coiffage cheveux longs / 
mi-longs 
Mid-Length/Long Hair 
Shampoo + Blow-dry + Styling

65€

HOMMES / GENTLEMEN 
 
Shampoing + Coupe  
+ Coiffage  
Shampoo + Cut + Styling

55€

ENFANTS (-12 ANS) 
KIDS (UNDER 12)

Shampoing + Coupe  
+ Coiffage   
Shampoo + Cut + Styling

35€



Cours Collectifs 
Group Classes
45 min - 20€

Cours Collectifs 
Group Classes

1h - 25€

Coaching Individuel 
Personal Training
1h - 95€

Cours disponibles :  
Aquafit, Aquabike, CAF, 
Cardio Training, Pilates, 
Yoga.

Pour plus de renseignements, 
merci de vous adresser à la 
réception du Spa. 

Available classes: 
Aquafit, Aquabike, CAF, 
Cardio Training, Pilates, 
Yoga.

For more information, 
please contact the Spa 
reception.

Fitness







Accès Spa
Spa Access

Accès Spa Semaine 
Weekday Spa Access
3h - 65 € 	� sans soin   

without treatment

3h - 50 €	� avec soin de 1h  
with 1h treatment

Accès offert	 avec soin de 1H30  
Complimentary access 	 with 1h30 treatment

Accès Spa Week-End 
Bank Holiday Spa Access
3h - 80 €	� sans soin   

without treatment

3h - 65 €	� avec soin de 1h   
with 1h treatment

Accès offert	 avec soin de 1H30  
Complimentary access	 with 1h30 treatment

Le Spa Coquillade Provence vous accueille 
tous les jours de 9h00 à 20h00.

Du 1er mai au 31 août, les horaires s’adaptent :

Du dimanche au mercredi, de 9h00 à 19h00

Les jeudis, vendredis et samedis, de 9h00 à 
20h00

L’accès au Spa comprend la piscine 
intérieure, le sauna et le hammam, la salle de 
fitness, les jacuzzis extérieurs, ainsi que les 
espaces de détente.

Durée d’accès : 3 heures

The Coquillade Spa is open daily, from 9:00 
am to 8:00 pm.

From May 1st to August 31st, the opening 
hours are adjusted:

Sunday to Wednesday: 9:00 am to 7:00 pm

Thursday to Saturday: 9:00 am to 8:00 pm

Spa access includes the use of the indoor 
pool, sauna, steam room, fitness room, 
outdoor hot tubs, and relaxation areas.

Access duration: 3 hours





Club Spa
Benefits :

•	��Unlimited access to the spa facilities: 
indoor pool, gym, wet zone, 
relaxation aeras, outdoor areas 
with jacuzzis

•	�Unlimited access to group classes  
(booking required)

•	�A choice of 2 one-hour treatments

•	�10% discount on the Spa menu

•	�2 hours of complimentary coaching 

•	�3 complimentary Spa Access invitations

•	�1 complimentary welcome product

•	�10% discount on spa events  
(themed evenings, yoga retreat, etc.)

•	�10% discount on the Coquillade bar offer 
(excluding alcohol and July/August)

Avantages :

•	Accès illimité aux infrastructures du spa : 
piscine intérieure, salle de sport, espace 
humide, salle de relaxation, espaces extérieurs 
avec jacuzzis

•	�Accès illimité aux cours collectifs  
(sur réservation)

•	2 soins de 1h au choix

•	10 % de réduction sur la carte des soins

•	2 heures de coaching offertes

•	3 invitations Accès Spa offertes

•	1 produit de bienvenue offert

•	10 % de réduction sur les évènements du spa 
(soirées thématiques, retraite yoga…etc.)

•	10 % de réduction sur l’offre du bar Coquillade 
(hors alcool et Juillet/Aout)

Engagement sur une durée  
de minimum 6 mois.

L’abonnement est nominatif.

Pendant la fermeture annuelle du spa  
ou en cas d’absence prolongée (consécutive 
de plus d’un mois), l’abonnement sera gelé.

Minimum 6-month commitment.

The subscription is for one person only.

During the spa’s annual closure or in case 
of prolonged absence (consecutive absence  
of more than a month), the membership will be 
temporarily suspended.

Abonnement 
345€/mois

Membership  
345€/month



Coquillade Provence

Le Perrotet 
84400 Gargas, France

+33 (0)4 90 74 71 70

spa@coquillade.fr


